
ÅCUIDADOS INMEDIATOS a un accidentado hasta que pueda 
ser atendido por personal sanitario, prácticamente en el 

mismo lugar donde ha ocurrido el accidente.

ÅAnte una situación de emergencia súbita con riesgo vital, 
está demostrado que la resolución del caso dependerá 
mucho de la primera respuesta sanitaria que se le dé.





Emergencias Ą 112



1.- Valoramos nivel de conciencia 

2.- Valoramos respiración ςVER-OIR-SENTIR

¿tomamos pulso?.



Si la víctima respira, pero está inconsciente, colocaremos en 
POSICIÓN LATERAL DE SEGURIDAD 



Conjunto de maniobras destinadas a sustituir y restaurar la 
respiración y la circulación

En 4 min de PCR se 
produce lesión 

cerebral y en 8-10 
min la muerte.

ANTES DE RCP

RECONOCEMOS QUE LA VÍCTIMA 
ESTÁ EN PCR

ACTIVAMOS SISTEMA DE 
EMERGENCIAS 112

INICIAMOS MANIOBRAS DE RCP



VICTIMA 
INCOSCIENTE 

QUE NO 
RESPIRA

Abrir vía aérea e iniciar la 
respiración artificial

5 insuflaciones de rescate

MANIOBRA FRENTE-MENTÓN

COMENZAMOS COMPRESIONES Y 
VENTILACIONES

30-2

BOCA A BOCA 
5 INSUFLACIONES 

NIÑOS



compresiones torácicas en relación 30/2

CON EL TALÓN DE LA MANO

SE COMPRIME EN EL TERCIO 
INFERIOR DEL ESTERNÓN

SE DEPRIME EL TÓRAX UN TERCIO 
DEL ESPESOR DEL MISMO ς5CM



En niños con limitación 
motora, tras la ingesta de 
líquidos o con las propias 
secreciones bronquiales 
que quedan atascados en 
la laringe o van a las vías 
aéreas inferiores se 
produce una crisis de tos 
y salivación que suele 
resolver la situación en 30 
segundos. Si no tiene 
buen reflejo tusígenose 
puede estimular 
haciendo presión en la 
parte lateral de la laringe 
(nuez). 



Cuando se tiene la certeza o se sospecha una 
obstrucción de las vías respiratorias por un 
cuerpo extraño (frutos secos, trozos de goma 
ŘŜ ōƻǊǊŀǊΧύ ǎŜ ŘŜōŜƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƳŀƴƛƻōǊŀǎ 
específicas de desobstrucción.
El mecanismo más eficaz para expulsar un 
cuerpo extraño es la tos. 

ANIMAR A QUE TOSA O ESTIMULAR LA TOS.



ACTUACIÓN BÁSICA: PRIMEROS AUXILIOS

1. Animar a que tosa.

2. MANIOBRA DE HEIMLICH

3. Si los esfuerzos respiratorios no son efectivos, la tos 
se vuelve débil, o el afectado pierde la consciencia, se 
avisará al 112 y comenzaremos RCP




