PRIMEROS AUXILIOS, équé son?

ACUIDADOS INMEDIATOS a un accidentado hasta que pt
ser atendido por personal sanitario, practicamente en el
mismo lugar donde ha ocurrido el accidente.

AAnte una situacion de emergencia subita con riesgo vital,
esta demostrado que la resolucidon del caso dependera
mucho de la primera respuesta sanitaria que se le de.




PRIMEROS AUXILIOS

- SEA UN HEROE.
SALVE VIDAS r

Prlmeros auxmos para todos, en todo lugar



ANTE UN ACCIDENTE
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SOCORRER = VALORAR SIGNOS VIT

1.- Valoramos nivel de conciencia

2.- Valoramos respiraciog VEROIRSENTIR




Si la victima respira, pero esta inconsciente, colocaremos e
POSICION LATERAL DE SEGURIDAD




RCP — Reanimacion Cardio-Pulmonar

Conjunto de maniobras destinadas a sustituir y restaurar la
respiracion y la circulacion

En 4 min de PCR g

produce lesion ANTES DE RCP
cerebral y en 80

min la muerte.

RECONOCEMOS QUE LA VIC
ESTA EN PCR
ACTIVAMOS SISTEMA DE
EMERGENCIAS 112




RCP — Reanimacion Cardio-Pulmonar

VICTIMA
INCOSCIEN

ADbrir via aérea e iniciar ls

QUE NO respiracion artificial
RESPIRA 5 Insuflaciones de rescate
| MANIOBRA FRENMEENTON
BOCA A BOCA

5 INSUFLACIONES

COMENZAMOS COMPRESION
VENTILACIONES
010




RCP — Reanimacion Cardio-Pulmonar

compresiones toracicas en relacion 30/2

| CON EL TALON DE LA MAN(

SE COMPRIME EN EL TERC
INFERIOR DEL ESTERNO

SE DEPRIME EL TORAX UN TE
DEL ESPESOR DEL MIgMOM




ATRAGANTAMIENTO POR LIQUIDOS

En ninos con limitacion

motora, tras la ingesta de

liquidos o con las propiac

secreciones bronquiales |

que quedan atascados e - Faringe
la laringe o van a las via: Cavidad Nasal— 17 oot
aéreas inferiores se Tréquea - ¢ Laringe
produce una crisis de tos Pulmon Derecho~_| : Bronquio
y salivacion que suele | —_—
resolver la situacion en 2 Bremuiee eauere
segundosSi no tiene

buen reflejotusigenose

puede estimular

haciendo presién en la ylos Atvdoton
parte lateral de la laringe

(nuez)

Cavidad Pleural

Diafragma




OVACE
ISTRUCCION DE LA VIA AEREA POR CUERPO EXTRAN(

Cuando se tiene la certeza o se sospecha\urwe
obstruccion de las vias respiratorias por un
cuerpo extrano (frutos Secos, trozos de goma
RS 02NN NX0OU &S RSoSy
especificas de desobstruccmn.

El mecanismo mas eficaz para expulsar un
cuerpo extrano es la tos.

ANIMAR A QUE TOSA O ESTIMULAR LA TO
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ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS
1. Animar a que tosa.

2. MANIOBRA DE HEIMLICH

3. Si los esfuerzos respiratorios no son efectivos, la tos
se vuelve debil, o el afectado pierde la consciencia, se
avisara al 112 y comenzaremos RCP







